
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所発(7：35) 
 

 

スキー場 
トライアングルコース 
（途中数回の小休止） 

(7：35-9：30) 
 

 

頂上到着・記念撮影 
モグモグタイム 

(9:30-10:15) 
 

下山開始(10：20) 
 

 

股倉神社着・解散 

(11：00) 

雪山ツアー 

【旧スポーツコム浦佐国際スキー場の頂上(標高 447m)を目指します】 

途中、小休止を数回入れながら約 2時間かけゆっくり登ります。 

頂上で休憩とモグモグタイムを企画中！！写真撮影の後は下山開始です。 

帰りは一気に下ります♪お尻滑りができるかも！？ 

【持ち物】 

かんじき orスノーシュー 

防寒具、長靴 

ストック(あると歩きやすい) 

飲み物、おやつ、敷物 

その他各自で必要なもの 

 

※貸出用かんじき・スノー 

シューは協議会に若干 

あります（要予約） 

お申し込み・お問い合わせは 【浦佐地域づくり協議会】 まで（９時～１７時） 
 

電話：025-777-4535  Fax：025-777-2448  E－mail：gi-to-ai@bloom.ocn.ne.jp 

気
に
な

る
今
年の
コースは

裏面もご覧ください 

持 ち 物 行  程 

【日 時】 

2024年 3月 17日（日） 

午前 7時 30分集合 

荒天時中止(積雪状況により 

中止になる場合もあります) 
 
【集 合】 

五箇岩山集落 

股倉神社前 

（車は神社前の道路東側に駐車） 
 
【申込締切】 

3月 13日（水）17時 

浦佐スキー場からの眺望を満喫 

（写真は 2023年春山散歩より） 

2024.3.17（日）7：30～11：00 

日  程 

主催：浦佐地域づくり協議会 


